
Madame, Monsieur  
 
Nous débutons un protocole hospitalier de recherche clinique (PHRC) national concernant l'efficacité 
thérapeutique des infiltrations du nerf pudendal chez les patients présentant un syndrome canalaire du nerf 
pudendal entrainant une névralgie pudendale chronique. Il s'agit d'une étude prospective , importante puisqu'elle 
doit inclure 201 patients sur deux ans. 3 lots de patients seront évalués sur une période de 3 mois suivant 
l'infiltration Dans le premier  les patients ont simplement un test anesthésique indispensable au diagnostic, dans 
le deuxième on y associe une injection de corticoïdes et dans le troisème on y rajoute un grand volume de sérum 
physiologique pour réaliser une forme de dégagement du nerf. Vous trouverez ci joint la lettre d'informations 
destinée aux patients à qui est proposé ce protocole.  
 
 
Nous nous félicitons que ce protocole ait été accepté par les instances de la recherche clinique car peu de 
dossiers le sont  . C'est aussi une reconnaissance de la part des institutions de la névralgie pudendale et de ses 
difficultés thérapeutiques.  
 
 Il s'agit  d'un énorme travail qui va  mobiliser 6 équipes hospitalières à Nantes, Paris Rotschild, Bayonne, 
Rouen, Lyon et Clermont Ferrand. Elle implique également l'adhésion des patients à qui l'on demande une 
participation plus importante que lors des évaluations habituelles. Il n' y a cependant aucun "risque " à y 
participer. Peut être vos adhérents seront-ils  sollicités pour y participer en sachant qu'elle ne concerne que les 
patients n'ayant jamais eu d'infiltration préalable identique (c'est à dire réalisées sous scanner à la fois à l'épine 
sciatique et au niveau du canal d'Alcock). Nous espérons que cela nous permettra de mieux codifier les méthodes 
de traitement de la névralgie pudendale puisque les résultats de l'étude seront bien sûr ensuite publiés dans la 
litterature médicale nationale et internationale.  
 
Recevez, Madame, Monsieur,  l'expression de mes salutations les meilleures.  
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